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REGOLAMENTO ATLETI

PREMESSA

Per una buona conduzione dell’attivita sportiva PALLACANESTRO DAVERIO
RAMS chiede che gli atleti rispettino il seguente regolamento. Tali norme di
comportamento non sono date con lo scopo di limitare gli atleti, ma bensi sono
date al fine di favorire un corretto svolgimento della stagione e dell'attivita
sportiva.

NORME GENERALI:

Per gli atleti tesserati alla Pallacanestro Rams Daverio si fa presente che all'interno
delle strutture in uso dalla societa, negli spogliatoi, durante gli allenamenti,
durante lo svolgimento delle partite, in occasione di trasferte, tornei,
partecipazione ad eventi che coinvolgono DAVERIO RAMS, anche come spettatori,
NON saranno tollerati in nessun modo

- COMPORTAMENTI INDISCIPLINATI

- ATTEGGIAMENTI ATTI A METTERE IN DIFFICOLTA E/O COMPROMETTERE |
RISULTATI DI GRUPPO E SOCIETARI

- ATTI DI BULLISMO

- RAZZISMO

- ATTEGGIAMENTI DISCRIMINATORI

- ATTI VANDALICI

- VIOLENZA

- USO di LINGUAGGIO E GESTI OFFENSIVI

- ABUSO DI ALCOOL E/O ASSUNZIONE DI SOSTANZE
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Si richiede invece di mantenere un comportamento educato,
sportivo e corretto nei confronti dei compagni, allenatori, dirigenti, arbitri,
avversari e verso il pubblico.

[l mancato rispetto di questi punti verra discusso dalla societa e secondo |a gravita
del fatto verranno presi opportuni provvedimenti a partire dalla mancata
convocazione fino alla sospensione dalle attivita o ancora, nei casi piu gravi
all'allontanamento dell'atleta dalla Societa senza che nulla gli sia dovuto.

L'impegno scolastico riveste un’importanza fondamentale nella vita di ogni
ragazzo, pertanto la Societa vorra controllare 'andamento scolastico del proprio
atleta chiedendo la possibilita di visionare le pagelle. Altrettanto ogni atleta e
invitato ad organizzare il proprio tempo in modo tale da non compromettere
I'impegno scolastico e I'impegno sportivo.

L'aspetto salutistico non deve essere sottovalutato rispettando allenamento,
adeguato riposo ed evitando comportamenti che possono ledere alla salute
soprattutto in giovane eta, e che mal si coniugano con l'attivita sportiva.

Si consiglia pertanto, a fine del Vostro bene, di astenersi da fumo, dal consumo di
alcolici e di sostanze stupefacenti.

NORME DI COMPORTAMENTO SOCIETARIO

L’agonismo deve essere sempre contenuto entro il limite dell’etica sportiva e
comunque rispettare sempre le regole del fair-play.

Durante lo svolgimento delle gare, ripetuti falli tecnici, falli antisportivi, espulsioni
e/o squalifiche, verranno vagliati dalla Societa la quale si riserva il diritto di valutare
I'accaduto e nel caso lo ritenga necessario, assumere ulteriori provvedimenti
disciplinari.

Ogni atleta tesserato PALLACANESTRO DAVERIO RAMS dovra indossare la
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divisa della Societa in ogni occasione ufficiale ed utilizzare il materiale in
dotazione/possesso (borsoni etc). Durante gli allenamenti & opportuno utilizzare la
double-face.

Gli atleti sono tenuti a rispettare le decisioni prese dagli Allenatori e Dirigenti e
sara loro facolta prendere provvedimenti verso chiunque non dimostri
comportamento adeguato.

Nessun giocatore potra allontanarsi dal campo di gioco senza I'autorizzazione da
parte dello staff tecnico.

COMUNICAZIONE SOCIETA/ATLETA

Tutte le comunicazioni inerenti ad allenamenti, partite, trasferte, tornei ed eventi
saranno condivisi in presenza e tramite i gruppi WhatsApp di appartenenza. Ogni
atleta e tenuto a partecipare agli allenamenti, disputare le partite, rispettare
giorni, orari e luoghi di convocazione, secondo le indicazioni fornite.

E’ dovere di ogni atleta avvertire, tempestivamente e con un anticipo di almeno 48
ore eventuali assenze attraverso il gruppo WhatsApp di appartenenza.

Assenze non comunicate secondo le modalita richieste verranno considerate
assenze ingiustificate. Accumulo di tali assenze pesera sulle scelte di convocazione
alle partite e in generale a tutte le attivita pianificate.

ACCESSO ALLE STRUTTURE E AGLI SPOGLIATOI

Il comportamento all' interno degli spogliatoi deve rispondere a quanto riportato
nel paragrafo NORME GENERALI.

In occasione degli allenamenti, gli atleti dovranno accedere agli spogliatoi in
anticipo rispetto all'orario stabilito per inizio allenamento. Dovranno
tassativamente essere pronti all'orario previsto.
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In occasione delle partite casalinghe e in trasferta, gli atleti devono essere pronti
con la divisa da gioco nello spogliatoio almeno un'ora prima dell'orario di inizio
partita come da regolamento FIP.

PALLACANESTRO DAVERIO RAMS declina ogni responsabilita per quanto viene
lasciato incustodito negli spogliatoi e all'interno delle strutture.

Si raccomanda quindi di non portare in palestra oggetti di valore.

Tutti gli atleti al termine delle rispettive sessioni di allenamento e partite dovranno
collaborare a ripulire gli spazi utilizzati.

Sirichiede di mantenere indenni tutte le strutture messe a disposizione dalla
Societa. Chi danneggera qualsiasi attrezzatura o ambiente sara tenuto a rispondere
personalmente.

VISITE MEDICHE E MATERIALE MEDICO DI CONSUMO

Gli atleti, come previsto dal Regolamento Sanitario Sportivo della F.I.P. e del
C.0.N.l., devono obbligatoriamente sottoporsi alla visita medica per ottenere
I'idoneita sportiva agonistica. PALLACANESTRO DAVERIO RAMS, non permettera
agli atleti sprovvisti di idoneita medico sportiva di partecipare alle attivita di gioco
(allenamento, partite e tornei)

In caso di infortunio in occasione di allenamenti o di partite, I'atleta potra avvalersi
della copertura assicurativa sottoscritta dalla Societa.

Dovra recarsi al Pronto Soccorso e poi consegnare la relativa documentazione
presso gli uffici della Societa.

In caso di infortunio che richieda un utilizzo costante di materiale medico di
consumo (tape-salvapelle o materiale per bendaggio in generale) la societa si
impegna a fornire il materiale per il solo svolgimento delle partite.

Durante lo svolgimento degli allenamenti ogni atleta dovra invece provvedere con
materiale proprio ai bendaggi o quanto necessario.

Grazie per la collaborazione
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